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María Jesús Peinazo Arias. 
Psicóloga. Núm. Colegiado; 12198. 
 
 
Formación Académica: 
 
1996-2001: Licenciatura en Psicología. Itinerario de Psicología 
Clínica y de la Salud. Universidad Autónoma de Barcelona. 
 
2001-2003: Máster  en Psicología Clínica y de la Salud. 
Departamento de Psicología, Facultad de Ciencias de la Educación y 
Fundación Universidad de Girona: Innovación y Formación.  
- Actualización en Psicopatología. 
- Trastornos de Ansiedad: Evaluación e Intervención. 
- Sexualidad en Jóvenes y Adolescentes: Prevención de comportamientos 
de sexuales de riesgo. 
- Intervención en los Trastornos de la Conducta Alimentaria. 
- Prácticas en Psicología Clínica y de la Salud; Unidad de Patologías 
Alimentarías de la Clínica Bofill. 
 
2006-2007: Postgrado en Neuropsicología Clínica. ISEP 
Formación. Instituto Superior de Estudios Psicológicos. Barcelona. 
- Neuroanatomía Funcional y Psicofarmacología. 
- Técnicas de Neuroimagen. 
- Neurología Clínica /Neurocirugía. 
- Evaluación Neuropsicológica. 
- Trastornos de la atención y de la percepción. 
- Trastornos de memoria y de las funciones ejecutivas. 
- Neuropsicología del envejecimiento normal y de las demencias. 
- Trastornos del lenguaje adquirido y del desarrollo. 
- Apráxias y déficit motor primario. 
- Neuropsicología Médica. 
- Neuropsicología Infantil. 
- Neuropsicología de los Trastornos Mentales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Cursos, Seminarios, Congresos realizados. 
 
1997: Participación en las Jornadas Psicológicas organizadas por la 
Universidad de Girona. 
 
1998: Participación en la Semana psicológica y Pedagógica; 
“Formación y  trabajo interdisciplinar entre psicólogos y 
Pedagogos”. Universidad de Girona. 
 
2000: Asistencia a la “IV Trobada Neurocientífica” de la Universidad 
Autónoma de Barcelona. Asociación de estudiantes de neurociencias de la 
UAB. 
 
1999-2000: Participación en el Pograma de Salud impulsado por la 
Fundación Autónoma Solidária (UAB). Campañas de formación sobre; 
SIDA, enfermedades de transmisión sexual, trastornos alimentarios, 
tabaquismo, abuso de alcohol y drogas. 
 
2005: Curso de formación sobre; “La evaluación y las estrategias 
de  intervención en niños hiperactivos o que tienen problemas 
de aprendizaje”. Organizado por el Colegio Oficial de psicólogos de 
Cataluña. Delegación de Girona. 
 
2005: Seminario Clínico y 5º curso de Formación Continuada: “La 
terapia Breve  Estratégica para los trastornos Alimentarios”. 
Organizado por el Área de Intervención Estratégica del Instituto Gestalt y 
el servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Vall d’Hebron. 
 
2006: “I Curso de avances en SFC”. Reconocido de interés sanitario 
por el Instituto de Estudios de la Salud (IES). Organizado por “l’Associació 
Gironina de Síndrome de Fatiga Crónica”. 
 
2006: “Curso de Formación en Fibromialgia y Síndrome de 
Fatiga Crónica”. II Jornadas Fundación y Sociedad “Codo con Codo”. 
Fundación de Afectados y Afectadas de Fibromialgia y Síndrome de Fatiga 
Crónica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Cursos, Seminarios en calidad de ponente. 
 
2001: Ponente y organizadora en el taller de Prevención del SIDA, 
impulsado por la Fundación Autónoma Solidaria (UAB). 
 
2001: Ponente en la XVI Jornada de Terapia del Comportamiento y 
Medicina Conductual en la Práctica Clínica. “Sociedad Catalana de 
psiquiatría, de la Academia de Ciencias médicas de Cataluña y Baleares. 
Presentación del trabajo sobre “Imatge Corporal i Trastorns 
Alimentaris en nois i noies de 2º d’ESO” (J. Torres, D. Sánchez, 
M. Mora, T. Gutiérrez, R. M. Raich). Dep. de Psicología de la Salud y 
Psicología Social. Área de Personalidad, Evaluación y Tratamientos 
Psicológicos. UAB. 
 
 
Becas, Colaboración en Investigaciones. 
 
200-2001: Beca de colaboración en el Departamento de psicología de la 
Salud y Psicología Social. Área de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos Psicológicos. Facultad de Psicología de la Universidad 
Autónoma de Barcelona. Tutores; Dra. Rosa María Raich y Dr. David 
Sánchez. Participación en el equipo investigador dirigido por la Dra. Rosa 
María Raich. 
 
Colaboración y Experiencia Profesional en 
Insti tuciones Públicas y/o Privadas. 
 
200-2001: CEPS; Centro de Estudios para la Prevención y la Salud. 
Barcelona. 
 
Actualmente: 

- Formo parte del equipo de la Unidad de Patologías Alimentarias de 
la Clínica Bofill. Girona. 

- Psicóloga colaboradora de la “Asociació Gironina de Síndrome de 
Fatiga Crónica”. 

- Consulta privada en la Clínica Bofill. 
 
Otros. 
 

- Curso de ofimática; tratamiento de textos (Word), hojas de cálculo 
(Excel), paquetes gráficos y presentación (Power Point). 

- Curso de Formación de Radio.  
- Curso de Iniciación al lenguaje de Signos (Asociación pro-

Disminuidos de la UAB). 
 



Idiomas. 
 
Catalán, Castellano e Inglés. 
 
 
 


