
Mª Àngels Lloret i Sarrats

1. Dades personals 

Psicòloga Col·legiada : 6.104
Any de llicenciatura    : Juny 1.990
Telèfon Consulta: 972 20 40 76                        
Correu: malloret@td3serveis.com

2. Formació acadèmica 

 1990-1985  Universitat  Autònoma  de  Barcelona,  1985-1990  Llicenciada  en
Psicologia, especialitat clínica.
 2004-1998  Universitat  autònoma  -  Hospital  de  Sant  Pau Mestratge en

Teràpia Familiar Sistèmica. 

3. Formació complementària

 Mediadora  familiar amb registre  Centre  mediadors  de  la  Generalitat  de
Catalunya num. 324 Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya 2003

 DIPLOMA DE FORMACIÓ EN TERÀPIA FAMILIAR SISTÈMICA,  CENTRE DE
TERÀPIA FAMILIAR KINE , 180 HORES,1990-1992
 Coach acreditada per l’Escola de gestió Empresarial de Girona

4. Experiència professional

4.1. Psicòloga 
 1990 – 1999 Ajuntament de Girona.  

 Del  1990 al  1993  en l’UBASP del  barri  vell,  i  dins  el  “III  Programa
Europeu de Lluita contra la pobresa Onyar-est”.

 Del  1993  i  fins  l’agost  de  1999  a  l’Equip  d’Atenció  a  la  Infància  i
Adolescència (EAIA).

 1999-2000 Co-terapeuta en règim de col·laboració no contractual,  a l’ ESMI
d’Olot (Equip de Salut  Mental  Infantil),  supervisada per  Elisenda Castanys,
psicòloga i  terapeuta familiar, subdirectora del Centre D’Estudis Sistèmics a
Girona, i docent de l’ Escola de Teràpia Familiar de l’ Hospital de Sant Pau

 Des del 1999  a  actualitat. Td3 Terapeutes, SL. 
 Consulta pròpia a Girona fent teràpia individual, de parella i familiar,

Pericials psicològiques i Mediació.
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 Mensualment passo consulta a Platja d’Aro
 Des del 2004 direcció de TD3 terapeutes, SL amb la incorporació a la consulta

de Laia Lopez, psicòloga clínica, amb qui realitzo treball de casos en equip i
complementen treball en els casos que així ho  requereixen.

 Des  del  desembre  del  2005  incorporació  d’un  nou  professional
Llicenciada  en  medicina  natural  xinesa  (acupuntura,  digito-puntura,
flors de Bach i moxibustió).

 El juny del 2006 ampliació de la Consulta amb trasllat a la seu actual
per ampliació de les instal·lacions. Veure fitxa descripció del Centre que
s’adjunta .

 Des del juny del 2006 incorporació d’un nou professional Fisioterapeuta
- osteopata

  Des  del  desembre  del  2007  ampliació  amb  1  nou  professional  :
Psicòloga de parella – Sexòloga.

 Des del  juny del 2008 es realitzen grups de Pilates – Mat amb una
instructora.

 Des del 2004 faig Supervisió clínica i personal 
Disposo dels acreditatius per si resulta d'interès

4.2. Col·laboracions a temps parcial en altres empreses:
 Des del 1999 docent en empreses privades o en centres subvencionats per la

generalitat,  en programes de formació permanent per  a treballadors o per
aturats: l’Escola de Policia de Catalunya de Mollet del Vallés, l’Escola de Gestió
Empresarial de Girona, etc.

 Des del 2003 i fins 2006 psicòloga de l’equip psicopedagògic Prisma de sant
Feliu de Guíxols.

 Des del curs 2003-04  formadora de  Formació Permanent del Professorat a
l’ICE de Barcelona a mestres de Primària. 

 Des del maig del 2007 Contracte amb PSIKERED (Societat dedicada a la prestació
de serveis     psicològics) 

 Professional  associat per tal  de prestar serveis  d’especialista en el camp
d’atenció  al  dol  (servei  PSIKEDOL)assumint  a  Girona  i  Gironès  les
derivacions de casos de dol, i /o intervenció en grups de treballadors per
pèrdues traumàtiques d’un company. 

Disposo dels acreditatius per si resulta d'interès

5.    Formació especifica:  

5.1. Cursos o Tallers entre d’altres:
 2008 Estilos Afectivos tóxicos en las relaciones de pareja, a càrrec de Walter

Riso i dra. IRIS Luna 
 2008 Taller sobre estratègies d’intervenció en processos de dol complicat, a

càrrec COPC ( 20 hores).
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 2007 La depresión. Protocolos de tratamiento, a càrrec Giorgio Nardone (11,5
hores)

 2006 Evaluación y tratamiento del trastorno límite de la personalidad, UAB-F.
Doctor Robert (20 hores)

 2003 COPC Avaluació de la credibilitat Infantil en l’Abús Sexual (20 hores)
 2002 COPC Homologació per la titulació de mediadora familiar (80 hores)
 2002 COPC Peritació psicològica (30 hores)
 1999 COPC Intervenció psicològica en casos de violència domèstica (16 hores)
 1999 COPC Intervenció psicològica en casos de violència domèstica (30 hores)
 1998 H. St. Joan de Deu Treball de Contenció en famílies multiproblemàtiques

a través de la interacció pares fills (20 hores)
 1998 H. de Sant Pau Intervenció en famílies amb infants en situació d’alt risc

psicosocial, a càrrec de Stefano Cirillo i Carlos Lamas (20 hores)
 1997  H. Sant Pau  Intervenció en famílies multiproblemàtiques i  de risc ,  a

càrrec de Joana Alegret i Fèlix Castillo, (40 hores)
 1.997 H. Sant Pau  Intervenció social amb grups, a càrrec de Susana Vega i

Fèlix Castillo (20 hores)
 1995  Institut  Gestalt  de  Barcelona  Programació  Neurolingüística  -  PNL:

Tècniques d'ajuda (16 hores).
Disposo dels acreditatius per si resulta d'interès

5.2. Congressos, jornades i seminaris entre d’altres : 
Durant els nou anys de treball a l’Ajuntament de Girona he rebut Formació específica
en intervenció clínica i psicosocial, assistint a Congressos , seminaris i jornades, i des
de l’inici del Mestratge a l’hospital de Sant Pau he realitzat formació especifica  en la
metodologia sistèmica-relacional, entre d’altres  : 

 Modelos diagnósticos y de tratamiento en padres en los malos tratos  amb
Jorge Barudy(2001)

 Intervencions  clíniques  en  famílies  amb  processos  migratoris amb  Celia
J.Falicov (1999),Societat Catalana de Teràpia familiar.

 Jornada de treball sobre abusos sexuals a infants amb J.L. Linares Esmi a Olot
(1998)

 Infància i famílies en risc psicosocial amb de Jorge Colapinto (1994).
Disposo dels acreditatius per si resulta d'interès.

6. Idiomes i informàtica

 Obtenció del nivell C de Català el 1997. 
 Angles

 Parlat i escrit. Classes de converses setmanals
 Cursat 1r d’italià

 Nivell comprensió oral 


