
Laia López i Cristià

1. Dades personals 

Psicòloga Col·legiada: 11.873

Correu: laialopez@iservicesmail.com

2. Formació  acadèmica 

 C.O.U. realitzat  al  “South  Kitsap  High  School”  de  Port  Orchard  (Seattle,
E.E.U.U.).

 Llicenciada en Psicologia per la Universitat de Barcelona (U.B.).

3. Formació complementària

 Postgrau en “Actualització en Psicopatologia Clínica” per la Universitat de
Barcelona (U.B.)

4. Experiència professional

4.1.Psicòloga 

 Juny  1998-Setembre  1999  Unitat  de  Valoració  de  Memòria  i  Demències  de
l’Hospital Sta. Caterina de Girona 

 Pràctiques  a  la  UvaMiD  realitzant  tasques  de  valoració
neuropsicològica i diagnòstic.

 Psicòloga becària a la UvaMiD,  realitzant tasques de valoració
neuropsicològica i diagnòstic.

 Octubre 1999- Juny 2000

 Pràcticum de la llicenciatura de Psicologia al centre de Reinserció
de  drogodependents  i/o  portadors  del  VIH   i/o  persones  en
règim penitenciari  “ÀMBITS-ESPORTS” de Barcelona; realitzant
entrevistes  clíniques,  propostes  de  reinserció  i  seguiment  de
casos.
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 Juny-Setembre  2000  de Valoració  de  Memòria  i  Demències  de  l’Hospital  Sta.
Caterina de Girona 

  Psicòloga clínica a la UvaMiD, realitzant tasques de valoració
neuropsicològica i  diagnòstic  i  suport  al  pacient  i  als  familiars
(Substitució per baixa maternal de la titular).

 Octubre 2000-  Maig 2001:  Fundació Teresa Ferrer  (Atenció a les addiccions i
drogodependències) de Girona

 Pràctiques  a  la  Realitzant  tasques  de  suport,  administració  i
correcció de tests psicològics i  de terapeuta a les teràpies de
grup.

 Des de Juliol 2001: Consulta Psicològica privada a Anglès; atenent infants,

 joves  i  adults  amb  trastorns  de  l’estat  d’ànim,  d’angoixa,
alimentaris i/o de relació amb els iguals i/o la família.

 Setembre 2001-Setembre 2004: 

 Cicle  de  xerrades  dirigides  a  gent  gran  al  Casal  d’avis  de
Bescanó  “Com  envellir  satisfactòriament”  (Alimentació,
Afrontament i suport al Dol, Jubilació i Temps d’oci, Prevenció
del dolor)

 Des de Setembre 2004 : Col·laboració amb TD3 Terapeutes de Girona

 Consulta Psicològica privada per Atenció a infants, adolescents i
joves/adults i  les seves famílies.

 Octubre 2005 : Universitat de Barcelona (UB) en el “Programa de apoyo para
adolescentes acogidos en família extensa”

 Col·laboració  amb  el  Grup  de  Recerca  sobre  Inter-vencions
Sòcio-educatives en la Infància i la Joventut, GRISIJ)

 Des  de  Maig  2007  PSIKERED  (Societat  dedicada  a  la  prestació  de  serveis
psicològics) 

 Contracte com a professional associat per tal de prestar serveis
d’especialista en el camp d’atenció al dol (servei PSIKEDOL)

 Gener  2008:  Intervenció  en  el  C.R.A.E.  “Albera”  de  Figueres
dirigida a professionals del centre i als menors,  amb l’objectiu
d’oferir  estratègies  i  eines  útils  per  afrontar el  dol  davant  les
pèrdues  i  fomentar  el  treball  d’expressió  i  contenció  de  les
emocions.

 Novembre  2007:  Col·laboració  amb la  productora   3KOMA3 de la  cadena de
televisió CUATRO 
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 Com  avaluadora  de  possibles  candidats  a  participar  en  un
programa d’atenció psicològica a famílies reconstituïdes.

Disposo dels acreditatius per si resulta d'interès

4.2.Colaboracions a temps parcial en altres empreses:
Des del 2000 Realització d’activitats extra escolars (Escenoteràpia,   
Psicomotricitat, Psicoestimulació Creativa i Interpretació de Contes)en diverses
Escoles i Instituts de la província de Girona. Activitats dirigides a nens/es de 3 a 18
anys. 

 Des del 2000 realització de sessions-xerrades formatives a A.M.P.E.S. sobre
temes relacionats amb la criança, els dubtes i la relació que s’estableix entre
pares i fills. 

 Des del maig del 2007 Contracte amb PSIKERED (Societat dedicada a la prestació
de serveis     psicològics) 

 Professional  associat per tal  de prestar serveis  d’especialista en el  camp
d’atenció  al  dol  (servei  PSIKEDOL)assumint  a  Girona  i  Gironès  les
derivacions de casos de dol, i /o intervenció en grups de treballadors per
pèrdues traumàtiques d’un company. 

Disposo dels acreditatius per si resulta d'interès

5.    Formació especifica:  

5.1. Cursos o Tallers entre d’altres:

 2008 Estilos Afectivos tóxicos en las relaciones de pareja, a càrrec de Walter Riso
i dra. IRIS Luna

 2008  Curs “Atenció als infants i adolescents en situació de dol” (Servei de suport
al dol, Girona)

 2007 Diagnòstic i tractament de l’Estrès Post Traumàtic, a càrrec del Dr. Merino
 2006 Evaluación y  tratamiento del  trastorno límite  de la  personalidad,  UAB-F.

Doctor Robert (20 hores)
 2005  Curs  de  malalties  transmissibles  en  instal·lacions  esportives  (Escola

Catalana 
D’Esport).

5.2. Congressos, jornades i seminaris entre d’altres :    

Des del 1994 realització de cursos a diferents escoles d’arts escèniques (AMDA, El
timbal,  El  galliner);  formada per a guiar  grups en psicoestimulació creativa: role-
playing, teatre de text,  expressió  corporal,  improvització,  desbloquejament...bases
per a la utilització del teatre com a eina terpèutica.
Disposo dels acreditatius per si resulta d'interès.

6. Idiomes i informàtica

Català: Domini oral i escrit.
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Castellà: Domini oral i escrit.

Anglès: Domini oral i escrit (“First Certificate” Obtingut al 1992).

Alemany: Nivell bàsic (E.I.M de Barcelona).


