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hipoxia intermitent permet combatre i fins i

tot guarir infinitat de malalties a totes les edats

El centre CIMEN de Vie ha
incorporat en les scves ins-
tallacions un equip d'Hipd-
xia Normobarica Intermi-
tent. Es tracta d'una inno-
| wadora técnica procedent de
| Mosen que ofereix grans
beneficis per millorzr la 5a-
lut i augmentar la qualitat
de vida.

EN OUE COMNSISTELX UN
TRACTAMENT D'HIPOXIA
NORMOBARICA INTERMI-
TENT?

Segons el Dr, Ivan Ihafiez,
director del centre medic Ci-
men de Vic, es tracta d'u-
na técnica no gens comple-
xa que aporta molts bene-
ficis per a la salut de les
PETSONES: COnSisteix en trac-
tar &l pacient amb un nom-
hre de tandes cicliques d'ai-
re hipoxic, 5 a dir, amb
baixa comcentracio d'oxi-
gen, i d'altres amb aire am-
biental. Les sessions es pres-
criven en funcid de la pato-
logia a tractar. Aquesta
situacid es genera mit
jangant una mascareta, i la
persona que gaudeix d'a-
quest servei va altermant les

fases de simulacid de manca
d'oxigen amb fases de presén-
cia d'oxigen en I'habitacid on
es realitza aquest tractament.
Aguesta intermiténcia provo-
ca una sére de benefics maolt
semblants als que causa 1'e-
xercici fisic, amb la diferen-
cla qué es pot fer mentre
s'esté asseguit llegint un [li-
bre o mirant la televisid,
Una sessid d'hipéxia pot du-
rar mitja hora o tres guaris
aproximadament.

Aguest tractament ha estat
aplicat amb eficicia amb es-
portistes d'él-lit. Atds el gran
benefici que reporta a la sa-
lut, s'han ampliat les seves
aplicacions terapeutiques al
piihlic en general. després de
comprovar el benefici que
aporta en el tractament d'u-
na gran guantitat de patolo-
gies,

EFECTES DEL TRACTAMENT
D'HIPOXIA NORMOBARICA
INTERMITENT.

El tractament t¢ moltissimes
aplicacions meédiques:
Anti-Envelliment. Ajuda a
prevenir |'envelliment intem
ide la pell, millorant el nos-

tre aspecte i la nostra salut.
Evita la formacid dels radi-
cals Hiures doxigen, i estimu-
la la producetd d antiosddants
cn ¢l cos.

Augment de defenses. El trac-
tament també aconstgueix
millorar I'estat immunologic,
enfront de les malalties, als
virus, als toxics 1 fins { ot a
la radiacid ionitzant.
Problemes cardiocirculatoris.
Augmenta la capilaritzacic i
millora la circulacid en gene-
ral, essent molt ufil per pro-
blemes cardiacs, dhiperten-
si6, circulatoris, varius, et
Problemes respiratoris. Adap-
ta el sistema respiratori, mi-
llorant la capacitat pulmonar,
augmenta la resposta venti-
latoria davant la hipoxda, es-
devenint un tractament molt
1util per persones amb proble-
mes pespirators (asma, al-lér-
gics, bronguitis, etc.)
Problemes sanguinis. Millora
¢ls parametres hiogquimics
sanguinis, estabilitzant
aquells factors que es desvien
dels nostres controls analitics
[anemia, colesterol, triglice-
rids, acid uric, glucosa, etc)

Tractaments post-interven=
cit quirdrgica. Disminueix el
temps de recuperacid després
d'una operacio sobretot si les
sessions d'hipaxia s"han re-
alitzat abans de la interven-
cit quinrgica. ;
Millora ¢l rendiment fisic. Ex
apte per esportistes i per mi-
llzrar I'estat general.

DES DE RUSSIA A OSONA
L'aparell d'hipoxia, pioner a
I'Estat, s'ha importat de Mos-
ci. El passat mes de juliol i
durant tota una setmana els
professionals de CIMEN van
intercanviar ConeiXements en

la utilitzacid d'aquesta téc-
nica, amb ¢l recolzament de
la Universitat de Barcelona.
Els docents van ser emi-
nents professionals médics
dc I'antiga URSS,
Amb agquest equip, Unic a la
comarca, es podran realit-
zar tractaments especifics
per les patologies anterior-
ment detallades.
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