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Tecnica medica » Funcionara al setembre i encara no s'ha fixat el preu

-2

El Dr Ivan Ibaiez, de CIMEN, mostra com funciona lequip d'Hipoxia Normobarica Intermitent, a la sala on es faran els fractaments.

ALBERT ALEMANY
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Una innovadora tecnica d’hipoxia
procedent de Moscu arriba a Vic

ELI PINOL = vic

les seves instal-lacions un equip d'Hipo-
xia Normobarica Intermitent. Es tracta
d’'una innovadora técnica médica que
ofereix grans beneficis per millorar la
salut | augmentar la qualitat de vida. Es
posara en funcionament al setembre.

El nom és complicat
pero la técnica no tant.
El tractament d'Hipoxia
Normobarica, segons el
Dr. Ivdn Ibafiez, de CI-
MEN, consisteix a
«tractar a la persona
amb un nombre deter-
minat de sessions en
funcié de la patologia a
tractar». En aguestes
sessions, «s’alternen
tandes cicliques d’aire

hipoxic, és a dir, amb
baixa concentracio d'o-
xigen, i aire ambien-
tal», Aquesta situacio es
genera mitjan¢ant una
mascareta, «i la perso-
na va alternant les fa-
ses de simulacié de
manca d'oxigen amb
fases de preséncia d'o-
xigen en I'habitacié on
es fa el tractament»s.
Aquesta «intermiténcia

d’'exposicié a l'alcada
provoca beneficis sem-
blants als que causa l'e-
xercici fisic», assegura
Ibdfiez. Per aixo, el trac-
tament ha estat provat
amb eficacia amb es-
portistes d’elit. Perd,
atés al gran benefici que
reporta a la salut, «ara
s’han ampliat les seves
aplicacions terapéuti-
ques al piiblic en gene-
ral»,

Per exemple, s’ha de-
mostrat que la técnica
ajuda a la prevencio de
malalties com el coles-
terol, la hipertensio, la
diabetis, l'asma i la
bronquitis. També es
beneficiosa per a la pell
i per a la millora de la
circulacio en general. |

«el que és molt impor-
tant, millora I'anémia
produida pel cancers,
assegura Ibafiez.

Laparell d'hipoxia,
pioner a I'Estat, s'ha im-
portat des de Moscd.
Durant una setmana,
els professionals de CI-
MEN van rebre forma-
cid sobre el tractament,
amb professionals rus-
sos. El Dr. Jordi Ibdnez,
pare d’'Ivdn, va dissen-
yar la primera camara
hipobarica -la prede-
cessora d'aquesta nova
técnica- que actual-
ment s'utilitza per en-
trenaments fisics, perd
també per a investiga-
cions mediques, tot i
que no per a tracta-
ments.




