
La ap l icac i—n del  p reacond ic ionam ient o 
h ip—xico  en  Med ic ina A nt i-A g ing  

   
 Se conoce como Hipoxia a la disminuci—n de la presi—n parcial de 
ox’geno en el medio ambient e el cual conlleva a una disminuci—n del 
nœmero de molŽculas de ox’geno disponibles para el f uncionamient o 
celular .  
  
 Enf rent ado con est e ent orno poco habit ual, el organismo pone 
en marcha una ser ie de mecanismos f isiol—gicos que t ienden a 
asegurar una oxigenaci—n celular normal. 
 
 El t Žrmino Hipox ia Int er m it ent e se ref iera a las dist int as 
sit uaciones de exposici—n a concent raciones bajas de ox’geno 
ambient al alt ernado con m oment os de no rmoxia.  

 
  

1 .  Cam pos de ap l ic ac i—n de la Hipox ia In t er m it ent e 
 

Hast a la f echa, la aplicaci—n de la Hipoxia se ven’a usando en el 
campo de los deport ist as de elit e, principalment e en aquellos deport es 
que requieren un buen VO2m ax ( consumo m‡ximo de ox’geno) ; 
alpinist as, f ut bolist as, marat onianos, ciclist as et c. Y se hac’an 
est ancias con ent renamient o durant e un p eriodo de t iempo en alt it ud.   
   
1 .1 . La Hipoxia Normob‡rica se indica en:   
   
-  EPOC (enfermedad pulmonar obst ruct iva c r—nica)  y el asma 
bronquial. 
- Enfermedades cr—nicas del sist ema cardiovascular, incluso en 
isquemia mioc‡rdica, en la post -esclerosis cardiaca, hipert ensi—n 
ar t er ial de est adio I y  IIA.   
- En la dist onia neuro-circulat oria.   
- En los procesos inf lamat orios c r—nicos del sist ema del 
genit ourinar io.   
- En la hipoplasia y anemia por def iciencia de hier ro.   
- Trast ornos del hemat ocr it o por radiaciones ionizant es. 
- En la Tirot oxicosis primaria, en los des—rdenes del met abolismo, 
neurosis e insomnio.   
   
1 .2 . El objet ivo del t rat amient o es la mejora en la capacidad act iva del 
cuerpo y de resist encia en g eneral.  
 
 La hipoxia induce la respuest a de una bat er’a bien caract er izada 
de genes ( sobre 35 g enes)  que ayudan a las cŽlulas a  "hacer f rent e"  a 



bajas concent raciones de ox’geno. Las cŽlulas se enf rent an a est as 
condiciones agot adoras a t ravŽs de dif erent es v’as.  
Una forma es increment ando el nœmero de erit rocit os, por inducci—n 
del gen regulador de la erit ropoyet ina, un component e import ant e en 
la formaci—n de erit rocit os, y del sist ema de la t ransfer r ina, para 
aument ar el cont enido del hier ro en e l cuerpo y en las cŽlulas.  
 
 Ot ra v’a de sobrevivir a la hipoxia es el cambio de met abolismo 
aer—bico al anaer—bico de las cŽlulas. La hipoxia act iva los genes que 
codif ican t ransport adores para la glucosa y casi t odos los de las v’as 
glicol’t icas.  
 
 Ot ra respuest a a la hipoxia es aument ar el f lujo de sang re hac’a 
regiones hip—xicas. Para est o la hipoxia act iva los genes que cont rolan 
los niveles de dos pot ent es vasodilat adores, el —xido n’t r ico y el 
mon—xido de carbono. El f lujo de la sang re puede t ambiŽn 
increment arse por el desar rollo de nuevos vasos sangu’neos, 
sobret odo a nivel endomet r ial y en la piel. ƒst e es uno de los efect os 
m‡s espect aculares de la hipoxia. El bajo nivel de ox’geno cont rola la 
expresi—n de los primeros f act ores induct ores de la angiogŽnesis, del 
f act or de crecimient o endot elial vascular (VEGF) , de sus recept ores, 
de las met aloprot easas de la mat r iz, y del recept or t ie-2 de la 
angiopoet ina. La act ivaci—n de est os genes por hipoxia es un f en—meno 
normal en individuos sanos.    
   
1 .3 . Por t odo lo dicho ant eriorment e, se puede usar como t rat amient o 
paralelo a los t rat amient os con quimiot erapia para revert i r el dŽf icit  
celular producido por est e, en la serie roja.  
   
1 .4 . Puede ayudar a mejorar la inmunidad no-espec’f ica, si se usa 
como t rat amient o coadyuvant e en la radiot erapia en procesos 
malignos. 
   
1 .5 . La hipoxit erapia a cort o plazo t iene propiedades de prot ecci—n 
cont ra la radiaci—n ionizant e. Respirando en hipoxia durant e las 
sesiones de la radiot erapia prot ege a los pacient es de los efect os de 
la radiaci—n mient ras mejora la ef icacia de la radiot erapia debido a la 
disminuci—n del est rŽs oxidat ivo.   
   
2 .  El Prot oco lo  Cl ’n ico :  Hipox ia In t er m it ent e y  su ap l ic ac i—n en 
la Obst et r ic ia y  Gineco log ’a   
   
Las Recomendaciones del (El minist er io de Salud Pœblica de Rusia, 
Moscœ, 1993) , son las siguient es: 
   



 En el campo de la ginecolog’a, la morbilidad obst Žt r ica y 
mort alidad son ‡reas de g ran p reocupaci—n.   
   
Una complicaci—n ser ia del embarazo es la gest osis que se acompa–a a 
menudo por pat olog’a ext ragenit al dando probablement e una reducci—n 
en los mecanismos de defensa de la mujer.   
   
 El t rat amient o de la gest osis y ot ras enfermedades derivadas 
de un embarazo complicado se rest r inge por el requisit o de seguridad 
de la droga administ rada y sus ef ect os secundarios. Por consiguient e, 
la act ivaci—n de los mecanismos de las aut odefensas nat urales 
mediant e t rat amient o sin f ‡rmacos ( sobre t odo en los pacient es de 
r iesgo alt o)  como puede ser la hipoxia int ermit ent e t iene perspect ivas 
muy buenas.   
   
 La enfermedad inf lamat oria pŽlvica es una de las enfermedades 
ginecol—gicas m‡s comunes. La pat olog’a m‡s prevalent e en las 
mujeres de edad fŽr t il es la salpingo-ofor it is c r—nica (82 -89 % de 
t odas las enfermedades del sist ema reproduct or f emenino) .  
   
Las d rogas t radicionales para el t rat amient o de salpingo-ofor it is son a 
menudo inf ruct uosas, y la duraci—n de t rat amient o se prolonga y 
t ienen reca’das f recuent es. Por consiguient e, los mŽt odos no 
f armacol—gicos de t rat amient o parecen ser f avorables.   
   
Desde el 1970 se est ‡ experiment ando en est as pacient es la Hipoxia 
Int ermit ent e en la p r‡ct ica cl’nica.   
   
Como result ado del ent renamient o hip—xico, hay un aument o de la 
vent ilaci—n alveolar, un aument o en el per f usi—n pulmonar, una 
descarga de erit rocit os deposit ados y un est ’mulo de la erit ropoyesis, 
un aument o en la habilidad de las cŽlulas en ut ilizar el ox’geno y la 
act ivaci—n f acilit ada de enzimas respirat or ias y el sist ema del 
ant ioxidant e.   
   
 La hipoxia int ermit ent e t ambiŽn se usa para la prof ilaxis, 
t rat amient o y rehabilit aci—n en los pacient es con la pat olog’a 
cardiovascular ( isquemia cardiaca, hipert ensi—n est adio I-IIA, dist on’a 
del sist ema neurocirculat orio) , pat olog’a hem‡t ica, la bronquit is, el 
asma, pat olog’a del sist ema gast roint est inal, dermat it is, y ot ras 
enfermedades.   
   
Se ha demost rado una alt a ef icacia en el t rat amient o con hipoxia 
int ermit ent e y rehabilit aci—n de pacient es con salpingo-ofor it is 
c r—nica [ Shut ova, 1989]  encont rando una remisi—n durant e 1 -2 a–os, 



una mejora en el bienest ar global, e incluso la cura de est a 
enfermedad.   
   
Por el moment o se c ree que est os benef icios son debidos a las 
siguient es adapt aciones: 
 

- Al est ’mulo de t odos los eslabones de la cadena de 
t ransport e del ox’geno a los t ejidos;   

- Dilat aci—n capilar y neo-vascular izaci—n;   
- Act ivaci—n de la respiraci—n del t ejido debido a un aument o de 

la af inidad del cit ocromo-oxidasa al ox’geno;   
 -  Aument o del nœmero de m it ocondrias.   
   
 La aplicaci—n de la hipoxia int ermit ent e en la prof ilaxis y 
t rat amient o de mujeres embarazadas de alt o riesgo para desar rollar  
una pre-eclampsia o primera f ase de gest osis (edema del embarazo) , 
se ha vist o que disminuye la incidencia de complicaciones y la 
severidad de la gest osis, a la vez que se reduce la incidencia del 
ret raso del c recimient o int raut erino y reduce ot ras enfermedades 
coexist ent es como pueden ser; ( la dist on’a neurocirculat oria, 
hipert ensi—n f ase I-II)  [ Egorova, 1987 ;] , [ Evgenieva, 19 89 ] , 
[ Tsiganova, 1992] .    
   
 La hipoxit erapia est imula los mecanismos compensat orios y 
adapt ables de la placent a, y a su vez, mejora el met abolismo ent re la 
madre y le f et o, mient ras promueve la progresi—n saludable del 
embarazo [ Tsiganova, 1992] .   
   
 El seguimient o de ni–os que sus madres recibieron sesiones de 
hipoxit erapia int ermit ent e durant e el embarazo demost r— el desar r ollo 
f ’sico normal durant e el primer  a–o de vida. Ent re est os ni–os, se 
det ect — una reducci—n signi f icat iva en el nœmero de casos de hipoxia 
perinat al y encef alopat ’a post -hipoxica [ Vernobol,  1989] .   
 
 
 
 La aplicaci—n prof il‡ct ica de la hipoxia int ermit ent e proporciona 
una oport unidad para disminuir la f recuencia y dosif icaci—n de drogas 
hipot ensoras de forma progesiva en los pacient es con f ase de 
hipert ensi—n y dist onia neurocirculat oria.  
 Puede haber la posibilidad incluso de ret irar  por complet o la 
f armacolog’a.   
 
Cont ra-indicaciones 
   
1 . Enfermedades som‡t icas y virales agudas.   



2 . Las enfermedades cr—nicas con s’nt omas de descompensaci—n.   
3 . Las enfermedades psiqui‡t r icas, la epilepsia.   
4 . La int olerancia individual a la insuf iciencia de ox’geno.   
 
 Los result ados most rados conf irman las adapt aciones 
f isiol—gicas generales del sist ema cardiovascular a la hipoxia 
int ermit ent e [ el St relkov e t  al., 1 988 ]  
 La hipoxit erapia inf luye en el sist ema cardiovascular 
produciendo una disminuci—n de la resist encia peri f Žr ica y 
posiblement e, la p resi—n ar t er ial ( ambas sist —lica y diast —lica) .  
Durant e el curso del t rat amient o se produjo un aument o en PWC, y del 
VO2m ax , implicando una capacidad f uncional aument ada del cuerpo.   
 
 Est ad’st icament e los dat os son signi f icat ivos indicando que 
despuŽs del t rat amient o con hipoxit erapia se adquieres los efect os 
siguient es: 
   

 Disminuci—n de la f at iga   
 Disminuci—n de los dolores ar t iculares y cef aleas  
 Aument o de la capacidad f uncional general del o rganismo   

  
   
   
   
   
   
   
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
  Nœmero de s’nt omas con e l % de pacient es: 
 

 
 
     
  La Figura 3 .1  muest ra los result ados cl’nicos obt enidos mediant e el 
t rat amient o con Hipoxia int ermit ent e. 
   
Las mejoras signi f icat ivas est ‡n claras en las enfermedades 
siguient es:   

 
 Isquemia cardiaca 
 Hipert ensi—n   
 Ast enia   
 La b ronquit is c r—nica   
 òlcera de est —mago y  duodeno   
 H’gado y  enfermedades del P‡ncreas   



 Enfermedades del aparat o locomot or   
 
 La hipoxia normob‡rica demost r— normalizar la presi—n art er ial, 
mejora de las ar r it mias card’acas, mejora de la coordinaci—n sensor ial 
y mejora de la act uaci—n ment al en los pacient es con dist on’a 
neurocirculat oria [ el Novikov e t  al, 1998] .   
  
 Los result ados de las aplicaciones cl’nicas de la hipoxia 
int ermit ent e indican que est a t erapia aument a las capacidades 
generales del cuerpo y es benef icioso en el t rat amient o de var ias 
enfermedades. Asumiendo esa mejora debido al increment o del 
sist ema ant ioxidant e, est e mecanismo explica los benef icios cl’nicos 
del t rat amient o en las enfermedades degenerat ivas, al cor regir  el 
desequilibrio ent re los niveles de radicales libres y ant ioxidant es 
end—genos y al aument o de la Erit ropoyet ina cerebral.  
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