
Un centro médico de Girona, pionero en medicina anti-envejecimiento y en la 

prevención de enfermedades a todo el Estado.  

 

 

El Centro Médico CIMEN de Girona es el primer centro de todo el Estado en 

ofrecer unas tecnologías de nutrición y medicina anti-envejecimiento 

innovadoras con el objetivo de retrasar el proceso de envejecimiento biológico 

y permitir, así, que las personas puedan anticiparse en la aparición de posibles 

enfermedades como el alzheimer , el cáncer o la osteoporosis.  

 

 

Pioneros en el estudio del metabolismo en todo el mundo  

 

Desde el mismo centro, dónde utilizan tratamientos personalizados mediante el 
estudio del metabolismo de cada paciente (práctica pionera en todo el mundo), 
aseguran que con esta tecnología la persona aumenta su rendimiento 
intelectual, mejora la elasticidad de la piel, cambia la composición corporal 
(disminuye la grasa, a favor de un aumento de la masa muscular del cuerpo), 
activa el sistema inmunológico y mejora sus funciones cardíacas y 
respiratorias.  
 
Según el Dr. Ivan Ibáñez, Director del servicio anti-envejecimiento de CIMEN, a 
través de una evaluación del ADN y con la determinación de qué tipo de 
enfermedades está predispuesto a sufrir el paciente se puede retrasar el 
proceso de envejecimiento biológico, inhibir la aparición de enfermedades y 
ganar en calidad de vida.  
 
Vivir cuantos más años mejor y conservar una buena calidad de vida se ha 
convertido en una de las ofertas médicas con más demanda. En los países 
desarrollados, cada vez más personas se ponen en manos de la medicina anti-
envejecimiento con el objetivo de buscar el estado óptimo de salud en cualquier 
etapa de la vida, ya sean los 25, 50 o 85 años, para prevenir enfermedades y 
parar así el efecto del tiempo en cada organismo. 


